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GRAFIKA

– álló, 4:4,8 arányú, lekerekített sarkú téglalap, fehér háttérkeretezéssel (background)
– középen, egy hullámformával két, színezett részre osztott háttér, amibôl a nemzeti színek adódnak
– MAGYAR TERMÉK felirat a logó felsô felén elhelyezve
– egy képzeletbeli tálcát tartó kéz, felfele fordított tenyérrel és újakkal a logó alsó felén elhelyezve

SZÍNEK

– szín 1: vörös

MT vörös

PANTONE 485 CVP

CMYK: 0, 100, 91, 0
RGB: 226, 0, 37
HEX #: e20025

– szín 2: zöld

MT zöld

PANTONE 347 CVC

CMYK: 93, 7, 96, 1
RGB: 0, 144, 60
HEX #: 00903c

Magyar Termék Logotípia – alapok
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MONOTONE (Black & White)

– egyszínû logóváltozat (csak fekete tartalom)
– a legegyszerûbb reprodukciós eljárásoknak is megfelelô logotípia
– kevésbé igényes megjelenítés, nem túl magas minôségi jellemzôkkel rendelkezô felületeken,  
illetve konzisztens grafikai felületeket igénylô eljárások (pl. dombornyomás, gravírozás, homokfúvás) 
esetén is alkalmazható grafikai megjelenítés

SZÍNEK

– szín 1: fekete (full black)

MT fekete

PANTONE Black C / PANTONE 426 C

CMYK: 100, 100, 100, 100
RGB: 0, 0, 0
HEX #: 000000

Magyar Termék Logotípia – változatok – normál (pozitív) és inverz (negatív) logóváltozatok
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MONOTONE (Grayscale)

– szürkeárnyalatos, egyszínû logóváltozat (különbözô százalékarányú, csak fekete tartalom)
– a legegyszerûbb, nem színes reprodukciós eljárásoknak is megfelelô logotípia
– kevésbé igényes megjelenítés, nem túl magas minôségi jellemzôkkel rendelkezô felületeken,  
például gyûjtôcsomagolásokon, kartondobozokon, illetve nem színes sokszorosítási és nyomtatási 
technológiák (fekete-fehér nyomtatás, fax stb.) alkalmazásakor

SZÍNEK

– szín 1: szürke 1 (67% black)

MT szürke 1

PANTONE Black 67%

CMYK: 0, 0, 0, 67
RGB: 119, 120, 122
HEX #: 77787a

– szín 2: szürke 2 (80% black)

MT szürke 2

PANTONE Black 80%

CMYK: 0, 0, 0, 80
RGB: 88, 88, 90
HEX #: 58585a

Magyar Termék Logotípia – változatok – világos és sötét háttéren is elhelyezhetô logóváltozatok
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DUOTONE (2D 2C)

– kétszínes, kétdimenziós (sík) logóváltozat
– színes reprodukciós eljárásoknak is megfelelô logotípia
– különbözô nyomdatechnikai eljárásoknak is megfelelô logó, alkalmazható digitális nyomtatás,  
flexo-nyomás (pl. PVC-fóliák, csomagolóanyagok), tamponnyomás, szitanyomás, ofszet,  
magas- és mély-nyomásos technológiák esetén is
– ajánlott felhasználás: fôleg papírra történô nyomtatás esetén, termékcsomagolásokon  
és céges arculati eszközökön – stationery (névjeygkártyák, levélpapírok, borítékok stb.)

SZÍNEK

– szín 1: vörös

MT vörös

PANTONE 485 CVP

CMYK: 0, 100, 91, 0
RGB: 226, 0, 37
HEX #: e20025

– szín 2: zöld

MT zöld

PANTONE 347 CVC

CMYK: 93, 7, 96, 1
RGB: 0, 144, 60
HEX #: 00903c

Magyar Termék Logotípia – változatok – világos és sötét háttéren is elhelyezhetô logóváltozatok
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FULL COLOUR (3D 4C, CMYK)

– négyszínes, háromdimenziós fényeffektezéssel ellátott logóváltozat
– nagyfelbontású és részletetgazdag grafikájú logó
– a legmagasabb minôségi szintû, színes reprodukciós eljárásoknak is megfelelô logotípia
– ajánlott felhasználás: sajtóhirdetésekben, óriásplakátokon, promóciós anyagokon  
(brossúrák, szórólapok stb.)

SZÍNEK

– CMYK (MT vörös, MT zöld és fekete %-os szürkeárnyalatai)

Magyar Termék Logotípia – változatok – világos és sötét háttéren is elhelyezhetô logóváltozatok
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3D RGB (sRGB)

– színes, háromdimenziós fényeffektezéssel ellátott, részletetgazdag grafikájú logóváltozat
– kifejezetten webes és televíziós megjelenítésre (fényszínekre) optimalizált logó

SZÍNEK

– RGB (MT vörös, MT zöld és fekete %-os szürkeárnyalatai)

Magyar Termék Logotípia – változatok – világos és sötét háttéren is elhelyezhetô logóváltozatok
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Magyar Termék Logotípia – méretezés

100% (40x48 mm)	
ALAPMÉRET

50% (20x24 mm)

25% (10x12 mm)
MINIMUM MÉRET!

33% (13,2x16 mm)

75% (30x36,2 mm)

promóciós anyagokon  
(mappák, brossúrák)  

címerlogóként,
termékcsomagolásokon

levélpapír fejléc
1/1-es sajtóhirdetés, 

(kapcsolódó logóként),
termékcsomagolásokon

borítékok, 
termékcsomagolások,

webes felhasználás

levélpapír lábléc,  
névjegykártya,  
szóróanyagok,  

kisebb hirdetések,
Word-dokumentumok,  

PowerPoint prezentációk

1/1-es sajtóhirdetés,
(saját kommunikáció),

termékcsomagolásokon,
gyûjtôkartonokon

Méretezés			  Javasolt felhasználás

2D CMYK

B&W

Grayscale

3D RGB

LOGÓVÁLTOZAT

2D CMYK

Grayscale

2D CMYK

3D CMYK

Méretezés			  Javasolt felhasználásLOGÓVÁLTOZAT

2D CMYK

B&W

Grayscale

3D CMYK

100% (40x48 mm)	
ALAPMÉRET

promóciós anyagokon  
(mappák, brossúrák)  

címerlogóként

2D CMYK 3D CMYK
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Méretezés			  Javasolt felhasználásLOGÓVÁLTOZAT

Magyar Termék Logotípia – méretezés

400% (160x192 mm), illetve szükség szerint arányosan továbbnagyítva

A1-es és nagyobb plakátok,  
nagyobb méretû felületeken,  

pl. óriásplakát, építési hálók stb. 

200% (80x96 mm)
A2-es és nagyobb plakát,  

zászlók, molinók,  
nagyobb méretû felületeken

2D CMYK

3D CMYK

Méretezés			  Javasolt felhasználásLOGÓVÁLTOZAT

2D CMYK
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Magyar Termék Logotípia – méretezés, elhelyezés, példák

elhelyezés különbözô felületeken:

– keret nélkül csak fehér háttéren helyezhetô el a logó

– a háttér felület színéhez illeszkedô vörös illetve zöld kerettel és a meghatározott logó körüli minimum 
üres területtel homogén háttéren elhelyezhetô

– fotóháttéren illetve nem homogén háttéren szintén kizárólag a keretes változat helyezhetô el, 
többnyire fehér, vagy ha a háttér megengedi, a színes keretekkel, illetve a 3D-s változatban
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Magyar Termék Logotípia – méretezés, elhelyezés, példák

elhelyezés szövegmezôben, illetve szöveges környezetben:

– zárt szövegmezôben csak a minimális üres terület biztosításával helyezhetô el a logó

 extrudált gabonapehely 

 

(rizsliszt, kukoricadara, búzadara, zsírszegény kakaópor, cukor, sovány tejpor, étkezési só),  fehér 
bevonómassza 18,8% (cukor, hidrogénezett növényi zsír, savópor, sovány tejpor, emulgeálószerek: 
szójalecitin és poliricinolsav poligliceridje, aroma), glükóz-fruktózszörp, csokoládé darabkák 

(szorbit), maltodextrin, növényi zsír, méz, búzadextrin (élelmi rost), kávépaszta 3,1% (kávé 

készült terméket tartalmaz! Nyomokban földimogyorót, mogyorót, mandulát tartalmazhat! 
Gyártja: Cerbona Zrt. 8000 Székesfehérvár, Váralja sor 1-3.

Nettó 
tömeg: 24g Csomagolóanyag:  CPP (90)

Óvja környezetét! Vegye igénybe 

CPP

90

www.cerbona.hu
info@cerbona.hu

3 g élelmi rost beviteléhez 3 db Cerbona müzliszelet elfogyasztása szükséges.
A Cerbona müzliszelet fogyasztása mellett se feledkezzen meg a változatos és 

Irányadó Napi Beviteli Érték (INBÉ) 

1 fogyasztási egység (24 g) tartalmaz: Energia:  
102 kcal

5 %

Cukor:  
8,4 g

 9 %

Zsír:  
3,8 g

 5 %

Telített 
zsírsav:  

3,1 g   

 16 %

Nátrium: 
0,02 g

1 %

– keret nélkül csak fehér háttéren, a többi képi elemtôl megfelelô távolságra helyezhetô el a logó

 

 extrudált gabonapehely 
(rizsliszt, kukoricadara, búzadara, zsírszegény kakaópor, cukor, sovány tejpor, étkezési só),  fehér 
bevonómassza 18,8% (cukor, hidrogénezett növényi zsír, savópor, sovány tejpor, emulgeálószerek: 
szójalecitin és poliricinolsav poligliceridje, aroma), glükóz-fruktózszörp, csokoládé darabkák 

(szorbit), maltodextrin, növényi zsír, méz, búzadextrin (élelmi rost), kávépaszta 3,1% (kávé 

készült terméket tartalmaz! Nyomokban földimogyorót, mogyorót, mandulát tartalmazhat! 
Gyártja: Cerbona Zrt. 8000 Székesfehérvár, Váralja sor 1-3.

 extrudált gabonapehely 
(rizsliszt, kukoricadara, búzadara, zsírszegény kakaópor, cukor, sovány tejpor, étkezési só),  fehér 
bevonómassza 18,8% (cukor, hidrogénezett növényi zsír, savópor, sovány tejpor, emulgeálószerek: 
szójalecitin és poliricinolsav poligliceridje, aroma), glükóz-fruktózszörp, csokoládé darabkák 

(szorbit), maltodextrin, növényi zsír, méz, búzadextrin (élelmi rost), kávépaszta 3,1% (kávé 

készült terméket tartalmaz! Nyomokban földimogyorót, mogyorót, mandulát tartalmazhat! 
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Irányadó Napi Beviteli Érték (INBÉ) 

1 fogyasztási egység (24 g) tartalmaz: Energia:  
102 kcal

5 %

Cukor:  
8,4 g

 9 %

Zsír:  
3,8 g

 5 %

Telített 
zsírsav:  

3,1 g   

 16 %

Nátrium: 
0,02 g

1 %

What is Lorem Ipsum?

Lorem Ipsum is simply dummy text of the printing  
and typesetting industry. Lorem Ipsum has been the 
industry’s standard dummy text ever since the 1500s, 
when an unknown printer took a galley of type and 
scrambled it to make a type specimen book. It has 
survived not only five centuries, but also the leap into 
electronic typesetting, remaining essentially unchanged. 
It was popularised in the 1960s with the release of 
Letraset sheets containing Lorem Ipsum passages, 
and more recently with desktop publishing software like 
Aldus PageMaker including versions of Lorem Ipsum.
It is a long established fact that a reader will be distract-
ed by the readable content of a page when looking at  
its layout. The point of using Lorem Ipsum is that it has 
a more-or-less normal distribution of letters, as opposed 
to using ‘Content here, content here’, making it look like 
readable English. Many desktop publishing packages 
and web page editors now use Lorem Ipsum as their 
default model text, and a search for ‘lorem ipsum’ will 
uncover many web sites still in their infancy. Various 
versions have evolved over the years, sometimes by  
accident, sometimes on purpose (injected humour  
and the like).

Where does it come from?

Contrary to popular belief, Lorem Ipsum is not simply 
random text. It has roots in a piece of classical Latin 
literature from 45 BC, making it over 2000 years old. 
Richard McClintock, a Latin professor at Hampden-

Sydney College in Virginia, looked up one of the more 
obscure Latin words, consectetur, from a Lorem Ipsum 

passage, and going through the cites of the word in 
classical literature, discovered the undoubtable source. 
Lorem Ipsum comes from sections 1.10.32 and 1.10.33 
of “de Finibus Bonorum et Malorum” (The Extremes of 
Good and Evil) by Cicero, written in 45 BC. This book 

is a treatise on the theory of ethics, very popular during 
the Renaissance. The first line of Lorem Ipsum,  

“Lorem ipsum dolor sit amet..”, comes from a line in 
section 1.10.32. The standard chunk of Lorem Ipsum 

used since the 1500s is reproduced below for those in-
terested. Sections 1.10.32 and 1.10.33 from “de Finibus 
Bonorum et Malorum” by Cicero are also reproduced in 

their exact original form, accompanied by English  
versions from the 1914 translation by H. Rackham.

What is Lorem Ipsum?

Lorem Ipsum is simply dummy text of 
the printing and typesetting industry. 
Lorem Ipsum has been the indus-
try’s standard dummy text ever since 
the 1500s, when an unknown printer 
took a galley of type and scrambled 
it to make a type specimen book. It 
has survived not only five centuries, 

but also the leap into electronic typesetting, remaining 
essentially unchanged. It was popularised in the 1960s 
with the release of Letraset sheets containing Lorem Ip-
sum passages, and more recently with desktop publish-
ing software like Aldus PageMaker including versions of 
Lorem Ipsum.It is a long established fact that a reader 
will be distracted by the readable content of a page when 
looking at its layout. The point of using Lorem Ipsum is 
that it has a more-or-less normal distribution of letters, 
as opposed to using ‘Content here, content here’, mak-
ing it look like readable English. Many desktop publishing 
packages and web page editors now use Lorem Ipsum 
as their default model text, and a search for ‘lorem ipsum’ 
will uncover many web sites still in their infancy. Various 
versions have evolved over the years, sometimes by ac-
cident, sometimes on purpose (injected humour and the 
like).

Where does it come from?

Contrary to popular belief, Lorem Ipsum is not simply 
random text. It has roots in a piece of classical Latin lit-
erature from 45 BC, making it over 2000 years old. Rich-
ard McClintock, a Latin professor at Hampden-Sydney 
College in Virginia, looked up one of the more obscure 
Latin words, consectetur, from a Lorem Ipsum pas-
sage, and going through the cites of the word in classi-
cal literature, discovered the undoubtable source. Lorem  
Ipsum comes from sections 1.10.32 and 1.10.33 of “de 
Finibus Bonorum et Malorum” (The Extremes of Good 
and Evil) by Cicero, written in 45 BC. This book is a trea-
tise on the theory of ethics, very popular during the Re-
naissance. The first line of Lorem Ipsum, “Lorem ipsum  
dolor sit amet..”, comes from a line in section 1.10.32.  
The standard chunk of Lorem Ipsum used since the 
1500s is reproduced below for those interested. Sec-
tions 1.10.32 and 1.10.33 from “de Finibus Bonorum et 
Malorum” by Cicero are also reproduced in their exact 
original form, accompanied by English versions from the 
1914 translation by H. Rackham.
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Magyar Termék Logotípia – méretezés, elhelyezés, példák

elhelyezés A4-es felületen

A4-es oldalon, a fejlécben elhelyezett, 2D-s, kétszínes logóváltozat, 50%-os méretezésben, balra zárva
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Magyar Termék Logotípia – méretezés, elhelyezés, példák

elhelyezés A4-es felületen

A4-es oldalon, a fejlécben elhelyezett, 3D-s, négyszínes logóváltozat, 50%-os méretezésben, középre zárva
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Magyar Termék Logotípia – méretezés, elhelyezés, példák

elhelyezés A4-es felületen

A4-es oldalon, a láblécben elhelyezett, 2D-s, kétszínes logóváltozat, 33%-os méretezésben, jobbra zárva
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Magyar Termék Logotípia – méretezés, elhelyezés, példák

elhelyezés A4-es felületen

A4-es oldalon, a láblécben elhelyezett, szürkeárnyalatos logóváltozat, 33%-os méretezésben, jobbra zárva
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A Magyar Termék logotípia összekapcsolása más logókkal

– horizontális elrendezésû logó melletti vízszintes elhelyezés:
balra, illetve jobbra zárva, vízszintesen a két logó egymáshoz képest középre rendezve,  
a két logó közötti eltartás: a Magyar Termék logó szélességének a fele

– vertikális elrendezésû logó melletti vízszintes elhelyezés:
balra, illetve jobbra zárva, vízszintesen a két logó egymáshoz képest középre rendezve,
a két logó közötti eltartás: a Magyar Termék logó szélességének a fele

Magyar Termék Logotípia – elhelyezés, logókapcsolás

TheBrandLogo

TheBrandLogo
1/2 X	      X

X           1/2X

1/2 X	      X

BRAND
LOGO

THE

X           1/2X

BRAND
LOGO

THE

TheBrandLogo

BRAND
LOGO

THE
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A Magyar Termék logotípia összekapcsolása más logókkal

– horizontális elrendezésû logó melletti függôleges elhelyezés:
alá, illetve felé rendezve, függôlegesen a két logó egymáshoz képest középre zárva,  
a két logó közötti eltartás: a Magyar Termék logó magasságának a fele

Magyar Termék Logotípia – elhelyezés, logókapcsolás

Y

1/2 Y

TheBrandLogo

1/2 Y

Y

TheBrandLogo

TheBrandLogo
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A Magyar Termék logotípia összekapcsolása más logókkal

– vertikális elrendezésû logó melletti függôleges elhelyezés:
alá, illetve felé rendezve, függôlegesen a két logó egymáshoz képest középre zárva,  
a két logó közötti eltartás: a Magyar Termék logó magasságának a fele

Magyar Termék Logotípia – elhelyezés, logókapcsolás

BRAND
LOGO

THE

1/2 Y

Y

BRAND
LOGO

THE

Y

1/2 Y

BRAND
LOGO

THE
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A Magyar Termék logotípia összekapcsolása más logókkal

– tömbszerû logó melletti vízszintes elhelyezés:
balra, illetve jobbra zárva, vízszintesen a két logó egymáshoz képest középre rendezve,  
a két logó közötti eltartás: a Magyar Termék logó szélességének a fele

– tömbszerû logó melletti függôleges elhelyezés
alá, illetve felé rendezve, függôlegesen a két logó egymáshoz képest középre zárva,  
a két logó közötti eltartás: a Magyar Termék logó magasságának a fele

Magyar Termék Logotípia – elhelyezés, logókapcsolás

1/2 X	      X

BRAND
LOGO

THE

X	 1/2 X

BRAND
LOGO

THE

BRAND
LOGO

THE

1/2 Y

Y
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A Magyar Termék logotípia összekapcsolása partnerlogókkal
– vertikális elrendezésû logó melletti függôleges elhelyezés:

– horizontális elrendezésû logó melletti függôleges elhelyezés:

A Magyar Termék logotípia összekapcsolása partnerlogókkal
– horizontális elrendezésû logó melletti vízszintes elhelyezés:

Magyar Termék Logotípia – logókapcsolás, példák
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A Magyar Termék logotípia összekapcsolása partnerlogókkal
– tömbszerû logó melletti függôleges elhelyezés:

A Magyar Termék logotípia összekapcsolása partnerlogókkal
– tömbszerû logó melletti vízszintes elhelyezés:

Magyar Termék Logotípia – logókapcsolás, példák
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Magyar Termék Logotípia – logóelhelyezési példák
– termékcsomagolások

– logóelhelyezés frontoldalon – logóelhelyezés hátoldalon
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Magyar Termék Logotípia – logóelhelyezési példák
– termékcsomagolások
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Magyar Termék Logotípia – logóelhelyezési példák
– termékcsomagolások

Kukoricaliszt
Făină de mălai

Kukuričná múka

Gyártja:
Fabricat:
Výrobca:

ABO MILL Zrt.
4400 Nyíregyháza, Simai út 6.

Forgalmazza:
Distribuitor:
Distribútor:

HU: ABO MILL Zrt.
4400 Nyíregyháza, Simai út. 6.

RO: SC ABO MILL SA,
Zalău, Str. Fabricii, nr. 10.

SK: ABO MILL s.r.o. 
Napájadlá 6 040 12 Košice

www.abomill.com

ABO MILLKukoricaliszt
Făină de mălai

Kukuričná múka

Nettó tömeg: 1 kg 
Greutate netă: 1 kg e
Netto hmotnost’: 1 kg

Minőségét megőrzi
a tasakon jelzett időpontig

(nap/hónap/év)
A se consuma, de preferinţă, înainte de:

vezi pe ambalaj (zi/lună/an).
Minimálna trvanlivosť do dátumu

uvedenom na obale (deň/mesiac/rok)

Száraz, hűvös helyen tárolandó!
A se păstra în locuri uscate, curate şi

aerisite.
Skladujte na suchom a vzdušnom

mieste.

Származási hely: EU
Loc de origine: UE
Krajina pôvodu: EU

www.abomill.com

Piskóta kukoricalisztből
4 db tojás, 4 evőkanálnyi porcukor, késhegynyi szódabikarbóna, 8 evőkanálnyi ABO MILL kuko-
ricaliszt, fél citrom héja, 4 dkg olvasztott margarin, kevés margarin a tepsi kikenéséhez.
A tojások fehérjéből habot verünk, egyenként belekeverjük a sárgákat, és a 4 kanál porcukrot. A
kukoricalisztet elkeverjük a szódabikarbónával, és a tojáshabhoz adjuk. Belereszeljük a fél citrom
héját, hozzáadjuk az olvasztott margarint. A tésztát margarinnal jó erősen kikent, kukoricaliszttel
megszórt tepsibe öntjük, és jó meleg sütőben meg süt jük. A kihűlt tésztát félbevághatjuk, és megken-
hetjük diós, mákos, csokoládés, vagy bármilyen más töltelékkel, például lekvárral.

Pişcot din făină de mălai
Ingrediente: 4 oua, 4 linguri de zahar pudra, un varf de cutit de bicarbonat de sodiu, 8 linguri
de faina de malai ABOMILL, coaja de la ½ lamiie, 4dkg margarina topita, putina margarina pen-
tru uns tava.
Mod de preparare: Albuşurile se bat până se obţine o spumă de consistenţă tare, se adaugă zahărul
şi se bate în continuare, pe urmă se adaugă gălbenuşul amestecând uşor.  Se amestecă făina de
mălai, bicarbonatul de sodiu, se amestecă uşor şi se adaugă margarina topită şi coaja de lămâie.
Compoziţia obţinută se pune într-o tavă unsă cu margarină şi se coace. După răcire, pişcotul  poate
fi tăiat în două şi umplut cu nucă, gem, cio  colată,mac. Poftă bună!

Piškóta z kukuričnej múky
4 vajíčka, 4 polievkové lyžice práškového cukru, špička noža sódy bikarbóny, 8 polievkových lyžíc
kukuričnej múky ABO MILL, citrónová kôra z polovičky citróna, 4 dkg rozpusteného margarínu.
Z bielkov vyšľaháme tuhý sneh, vmiešame žĺtka a práškový cukor. Kukuričnú múku zmiešame
so sódou bikarbónou a pridáme k snehu. Pridáme citrónovú kôru a rozpustený margarín. Cesto
vlejeme do vymasteného a kukuričnou múkou vysypaného plechu a pečieme v horúcej rúre.
Vychladené cesto rozkrojíme a naplníme orechovou, čokoládovou, makovou plnkou alebo
lekvárom.

ABO MILL

1 adag (100 g) 
tartalmaz/
1 porţie (100 g)
conţine/
1 porcia obsahuje
INBÉ/DZR/ODM*

kcal

340

17%

Átlagos tápérték/Valori nutriţionele/Priemerné 
nutričné hodnoty

Energiatartalom/Valoare energetică/Energia (kJ)
Energiatartalom/Valoare energetică/Energia (kcal)
Fehérje/Proteine/Bielkoviny (g)
Szénhidrát/Carbohidraţi/Uhľohydrát (g)

ebből cukor/din care zahăr/z toho cukry (g)
Zsír/Grăsimi/Tuky (g)

ebből telített zsírsavak/Din care acizi graşi saturaţi/
Nasýtené mastné kyseliny (g)

Élelmi rost/Fibre/Sušina (g)
Nátrium/Sodiu/Sodik (g)

1 adagban/1 porţie
100 g/1 porcia

1429
340
9,0

66,0
0,0
3,0

0,2
5,4
<1

INBÉ adagonként*/DZR*
porţie/ODM* porcia

17%
18%
24%
0%
4%

1%
<1%
<1%

INBÉ*: Irányadó Napi Bevitel Érték felnőttek számára 2000 kcal-as étrend alapján. Az egyéni szükséglet az életkor -
tól, nemtől, testtömegtől és a fizikai aktivitás mértékétől függően változhat. 
DZR*: Doza Zilnică Recomandată pentru adulţi este de 2000 de Kcal. Doza se poate schimba în funcţie de vârstă,
greutate, gen, activitate fizică. 
ODM*: Odporúčané denné množstvo pre dospelého pri dennom príjme 2000 kcal, potreba zavislá od veku, váhy
a fyzickej aktivity.  

Kukoricaliszt
Făină de mălai

Kukuričná múka
www.abomill.com
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Magyar Termék Logotípia – logóelhelyezési példák
– termékhirdetések – termékhirdetés A5
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Magyar Termék Logotípia – logóelhelyezési példák
– termékhirdetések
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