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Dr. Kristof
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A szUleteskor varhato atlagos élettartam
aglakulasa a férfiak és a nok korében
Mgy arorszagon és az Europai Unioban (1970-2005)

FERFIAK

EU15 - régi EU tagallamok
EU12 — 2004-ben és 2007-ben
Csatlakozott orszagok

EU27 — 27 Europai Unids orszag




ar lakossag halalozasa az FU15 atlaghoz viszonyitva

Relativ halalozasi kockazat
Korév (EU,; atlag=1,0)
2002 2003 2004

Csecsemohalalozas 1,58 1,64 1,51

Gyermekhalalozas
(0-14 évesek) 1,57 1,55 1,47

15-29 éves korban

Férfiak 1,05 1,02 1,14
N6k 1,12 1,04 1,00

Férfiak
Nok

Idos (65-X) eves korban

Férfiak 1,44 1,47 1,46
NGk 1,43 1,44 1,43




fobb halalokok sﬁlya (a halalesetek szama)

X éves ferfiak és nok halalozasaban
orszaqg, 2006

NOK
(63 752)
8%

6%
7%

Il Keringési rendszer bet. [ Kiils6 okok
[ ] Daganatok [ | Légzoérendszer bet.
I Emésztérendszer bet. | | Egyéb betegségek
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llivatalos hazai vélemeények

A kimagasldéan magas halanddsag, valamint a vizsgalt orszagoknal alacsonyabb szililetésszam kovet-
kezményeként Magyarorszdg a referencia orszagokhoz képest kiemelkedben fogyo népességl or-
szag, azaz a halalozasok és a szlletések 1000 lakosra vetitett klilonbsége hazankban a legnagyobb az
EU15 és a V3 orszagok kozil. A kozhiedelemmel ellentéthen a magyar népesség a tobbi orszaghoz
viszonyitva nem tekinthetd eloregedettnek kor szerinti dsszetétele alapjan, hiszen sem a 15 év alatti-
ak, sem a 65 év felettiek aranya nem tér el Iényegesen a vizsgalt orszagok atlagatol.

Egészségjelentés 2010- Kopp Maria lektoralta

gsszehasonlitasban
it tarsadalmi-

NEMFI- 2011 Februar, 12424 Jelentés a Népegeszsegligyi Programrol




KORNYEZETI

® Természeti
» FOldrajzi — eghajlati
adottsagok
» QOrszagtipus
> REQIO, megye, telepulés
hierarchia
qs-gazdasagi-
lis

gpcsolatok
ettséq,
pvedelem
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BNmagyar lakossag taplalkozasi jellemzoi

dia-, zsir-, dllati zsir-, koleszterin

avitel, elégtelen zoldség-

& V4 4

s kiorlésu

® kevés magas tapértéku dllati/néve
esszencidlis zsirsav, sok szénhidrat




KOVER - DE EHEZIK

ipomitott cukor és fehér liszt
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Napi vitamin es asvanyi anyag igenyunk
A-vitamin 1500-3000 ug 800 ug
e D-vitamin 10 ug 5 ug e
E-vitamin 400-800 Mg 12 mg Vas
C-vitami 500-1000 80
vitamin mg mg Cink
B1-vitamin 300-500 mg 1,1mg
Mangan
B2-vitamin 50 mg 1,4 mg i
Réz
B3-vitamin (niacin 50 m 16 m
( ) . . J6d 225 pg 150 pg
B5-vitamin
(pantoténsav) >0 mg 6 mg K-vitamin 75 Ug
B6-vitamin 50 mg 1,4 mg Kalium 2000 mg
el Al Klorid 800 mg
Inozitol 50 mg Foszfor 700 mg
PABA S0 mg Fluorid 3.5mg
B12-vitamin 50 pg 2,5 ug Szelén 55 ug
Biotin (B7-vitamin) 50 pg 50 ug Krém 40 ug

-Folsav (B9-vitamin) 100 pg 200 ug -Molibdén 50 ug




gorosen telitetlen zsirsavak- Omega-3

jzin, leucin, izoleucin, valin,

ylok 3000 molekula

EPITOKOVEI, MEREGTELENITO, ENERGE




BAPLALEKUNK MINOSEGI VALTOZASA

Flavonoidok

C vitamin
Omega-3
Methil csoport
Karotinoidok
Foszfolipidek
Szelenium
Prebiotikus rost
Szterolok

75%
50-60%

50% 5 :
959, A kokorszak ota

- 40%

50% 1900 ota
50% 1960 (UK) "
50% 1960 (Fr) "~
66% 1960 (SA) "

Dr. PAUL CLAYTON, 2007




A TAPLALEK TAPERTEKE

pziven termesziett z6ldségben nincs




A MIKROELEM TARTALOM

. D | CSOKKENES | MARADT

N %
SO 5%
14,3% o,

Dr. MARAI GEZA EREDMENYEI




Cink
Vanadium
Natrium
Szelén
Kalium
Foszfor
Molibden
Mangan
Magnézium
Vas

Jod

Réz

Krom
Kalcium
Bor

pl. Krom esetén: konvencionalis 100%, okologiai 86%-kal tobb = 186%
372% Jod: 498%

Szelén:

[ ]

Okologiai és konvencionalis termesztésii névények
asvanyi anyag tartalmanak osszehasonlitasa

—_

| | |

0 10 20 30 40

Okolégiai termesztésii %-kal tébb

Molibdén: 152% Krém: B6%

50

60

{Worthington, 2001)

folotte 7




A VITAMINTARTALOM

‘ CSOKKENES | MARADT
g

95% 5%

Dr. MARAI GEZA EREDMENYEI




Okolégiai termesztésii zoldségek és gyiimolcsok
—— tartalma

* %-kal tobb az okologiai termékben, mint konvencionalisban.

I C-vitamin

Q‘Xn*

alma fejes saldta burgonya fejes

kaposzta

Velimirow, Worthington, 2001 Clark,
1995 2002




Okologiai termesztésii névények
és B-karotin tartalma

Oko és konvencionalis névények C-vitamin és

0 B-karotin tartalmanak 6sszehasonlitdsa

35
30
25
20

Rapidarsa 2005 Hallmann 2007 Hoefkens 2009 Regnaold 2010
Narancs Paprika Sargarépa Eper

C-vitamin  mpB-karotin

%-al tobb ckologiai termékekben, mint konvencionalisban.




A NOVENYEK VASTARTALMA
g / kg)

‘ 1990 | 1995 |2005
g 34 | 17 | 17
162
78
310
485
266 8
110 ‘

Dr. MARAI GEZA EREDMENYEI ‘
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Oko- eés konvencionalis termesztésu novények vitamin tartalmanak
osszehasonlito vizsgalata kilonbo6zo6 szerzok szerint (1991-2010.)
Novény Vizsgalt vitamin Termesztési Vitamin %-al t&bb Vitamin %-al tobb Szerzd
. ~ méd konvenciondlishoz = konvencionalishoz
Oko Konwv. képest * képest **
Sargarépa B1 vitamin (mg/100g) 43,00 36,00 + 19,44 + 17,72 Leclerc 1991
Zeller B1 vitamin {mg/100g) 33,00 36,00 - 9,08 - B,69 Leclerc 1991
Kukorica E-vitamin (ug/g) 1,39 0,90 + 54,44 +42,79 Warman 1998
Cékla levél C-vitamin (mg/100g) 18,25 16,50 + 10,61 + 10,07 Moreira et al.
2003
Paradicsom C-vitamin (mg/100g) 16,84 12,47 + 35,04 + 29,82 Rﬂm“?ﬂggmkﬂ
Burgonya C-vitamin (mg/100g) 9,66 8,94 +8,05 +7,74 Hajslova et al.
2005
Narancs C-vitamin (mg/100g) 65,73 58,72 + 11,96 + 11,28 Rapidarsa et al.
2005
Hagyma C-vitamin (mg/100g) 2814 12,24 + 129,90 + 78,75 Rembialkowska
2006
Piros paprika C-vitamin (mg/100g) 136,03 119,99 + 13,37 + 12,53 mm;’;ﬁ? al.
Piros paprika @ Beta karotin (mg/100g) 3,43 2,59 + 32,34 + 27,91 Hallmann et al.
2007
Spenét Béta-karotin (ug/g) 70,55 40,22 + 75,41 +54,76 Hoefkens 2009
review
Séargarépa Béta-karotin (ug/g) 13042 95,80 +36,14 + 30,61 Hoefkens 2009
review
Eper C-vitamin (mg/g) 0,62 0,57 +9,71 +9,27 Reganold 2010
Atlag + 28,6% +21,3%
* Worthington (2001) szamitasa szerint: konvencionalis 100% " Lockeretz szamitasa szerint: konvencionalis 100%
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Bourn & Prescott 2007 Velimsiroy & Miller 2003 Tawscher ot al, 2003* Alssa 003"

mnhn:un TR

N Woess o al 1995°=

Oko- és konvencionalis termékek beltartalmat 6sszehasonlité vizsgalatok

Heaton 000"

" Boumn & | Velimirov | Tauscher
Osszehasonlitott | Woese et |Worthing-| Heaton PreL;c oit | & hhﬂ:le:r :tal Afssa
paraméterek al. 1995 | ton 1998 2001 2002 2003 2003 2003
E Asvanyi anyagok | mmp P P
L -
E % Fehérje-tartalom ' > g ' ' ' '
2 &% |Fehérje mindsé
ﬁ 5 g P L
£ g |Vitaminok — & <A | A
& Fitovegy lletek A 1 1
Nitrat | L i
:ﬁ §, Novenyvedoszer- 1 1
2 2 |maradvanyok
S >
S Pgtogén . —
v mikroorganizZmus
Nehézfémek - A - 1

ﬂ Okotermékek kedvezébb értékkel rendelkeznek, mint a konvencionalis termékek.
‘ Okotermékek kissé jobb értékekkel rendelkeznek, mint a konvencionalis termékek.
mmp Nincs eltérés.

’ Okotermékek kissé kedvezétlenebb értékekkel rendelkeznek, mint a konvencionalis termékek.
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lagsvi@ilb adgyokok és antioxidansok jelentosege

Hazdink lakossdgdanak tulnyomé része a szabadgyokokkel osszefiiggésbe hozhato
betegségek (civilizdcios betegségek, elhizds, sziv- és €rrendszeri, rosszindulati daganatos
megbetegedések, csontritkulds, kettes tipusu diabetes stb.) egyikében szenved. Ezek donto

Forras:

Pl. Antioxidans: C-vitamin, E-vitamin,
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Fitovegyuletek

Novényi anyagcsere masodlagos termékei:
antioxidans, antikarcinogén, immunerosito, stb.

A noveny elsédleges és masodlagos metabolizmusa:

- ~“szénhidratok;~
CO %@k egyszeru cukrok

e

L ) T
// Masodlagos \\
4

F

. novényi 3
T l |rsav nukleotidok | anyagcseretermekekJ'
aminosav /'-
olajok nuklemsavy / \
- _ x,h feherjek ~" fenol savak terpének
Nltrogen egyeb ) 2 \h Elsodlege novenyl flavonoidok | gliikézinolatok
asvanyisole x5 ¢ "7 ?Viz  anyagcseretermékek alkaloidok stb....

arvezet egészséges
eI bizonyitottan




iR termelés alakulasa a vilagban és Magyarorszagon

erte jelenleg 37 millié hektar all 6kologiai mivelés alatt.

leten bellil a legfontosabb terménycsoportok:
2,5 millié hektaron
0,5 millid hektaron
0,3 millio hektaron
D 3 millio hektaron termesztik.

hszamottevo, mintegy 3 millio

Europa kovet 27%-kal,
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l0 termelésbe vont teriiletek nagysaga és termékek
argalma a vilagban és Magyarorszagon

a7 terlilet Osszes fogyasztasa
0%

8%
0,1%

jiai termékek forgalmat 2010-
gecsllte.

2009-hez viszonyitva az 6kologiai termékek [
novekedett Europaban és az Egyesiilt Allamokba




Hazai Korkep és Antagonizmus

ermelt bio/6ko alapanyagok 80%-a kulfoldon kerdl

ott biotermék

ek szama azonban 2012-re egy jelentds

422
243
I 205 215

2009 2010 nn 2012

450
400
350
300 287

08

(o)

250 - 24
200
150
100
50
0

2006 2007 20




Fogyasztoi magatartas - vasarloero

Az alternativ, a bio és az dkologiai termékek visdrldsi gyakorisdiga

Rendszeres vasarlok Alkalmankent vasarlok Soha nem vasarlok
aranva aranva aranva

Forras: Einstellungen und Markischéitzungen aus Verbrauchersicht zu ,, alternativen Nahirungs-
mitteln/Biokost/Okoprodukten” insbesondere zu Obst und Gemiise. CMA, Bonn 1996,

16 év alatt majdnem 3.5x nott a ,,bio/6ko vasarlok” sza

MTA NEMZETI STRATEGIAK : : :
AZ EU-CSATLAKOZAS KORNYEZETI SZEMPONTU VIZSGALATA KUTATASI PROGRAM




Vasarloi Motivaciok

r

Okotermékek fogyasztasanak motivacioi

Egészségiigyi okok

A kérnyezet védelmében '

A természetes taplalkozas hive | 1

A konvencionalis mezégazdasag veszélyei miatt| -

A konvencionalis termékek veszélyei miatt| :
. I
Finomabb, izletesebb termékek 1

. |
Gyermek miatt | 1

. |
Uj izeket fedezett fel | y

Orvos javasolta

Baratok, rokonok, ismerdsok javasoltak

Diéta, kara részeként ——
Természetgyogyasz javasolta:j:'
Divatos termékcsoport_:l—_'
Gyermekkora izeit idézi fel ==
Vegetarianus —
1= egyaltalan nem fontos, 5=nagyon fontos,
n,=109 és n_, =134 1 2 3 4

Magyar Biokultira Szovetség, 2006. B Okopiac = Szupermarket

MTA NEMZETI STRATEGIAK : : :
AZ EU-CSATLAKOZAS KORNYEZETI SZEMPONTU VIZSGALATA KUTATASI PROGRAM

S - ~
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és mit vasarol az egészsegtudatos fogyaszto?

76,5% - nem vasarol
h4% - nagyon ritkan vasarol bio élelmiszert.
s - heti rendszerességgel vasarol.

iL és joghurtot
g es gyumolcslevet
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A valaszadodk kériilbeliil felének van a csaladjaban, vagy
kozvetlien kornyezeteben olyan, aki specialis taplalkozasi
igenyekkel rendelkezik. Fokent sulyproblemakbol es
betegsegekbol eredoen, de az altalanos egeszsegmegorzes es
az allergia is kozel hasonloan hangsulyosak.

g .o aladjaban, vagy kozvetlen kornyezetében olyan, aki specialis
taplalkozasi igényekkel rendelkezik (pl. fogyokurazik), vagy valamilyen tipust
2 apla aEgiaban szenved?

Specialis taplalkozasi

igények

problémak

2013 Internetes felmérés
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A VASARLAS HELYE 2013-ban

4a. Hol szokta, szoktak ezeket a termékeket vasarolni? 4b. Hol vasarolja/vasaroljak a leggyakrabban?

. . Leggyakrabban
Szokott vasarolni

51

=500/ adatok %-ban

00
o

w

II
N
N

Vasarlasi hely felmérés - 2013
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Fogyasztéi vélemények

Az egészséges élelmiszerek dragak, lemondas bizonyos élvezetekrol. Minden harmadik megkérdezett
keriili a tartositdoszeres és minden negyedik az e-betiis adalékokat tartalmazo élelmiszereket.

op2 (4+5%) =500/ adatok %-ban

az egészséges taplalkozas lemondas élvezeti értékekrdl

ertlom a tartésitoszerrel készult élelmiszereket

R az E-betlis adalékanyagot tartalmazo élelmiszereket
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Okolégiai és konvencionalis novények

halmozott* novényvéddszer-maradvany tartalma
(1994-2000.)

16,0 B % Halmozott
navényvadiszer-
14,01 maradvany tartalom
12,01 e
£ 10,01
=
E 8,01
(A ]
§ 6,01
£ o
4,04 0,9
0,0 - ;
konvencionalis oko
*2-7 féle névényveédo szer
Nkonv.=1836  nNiko=1041,
Nzéldség=1808 nNgyimsics=1069 (Weber, et al., 2001) Nitl‘ét (NO3) tartalom




D otermékek minéségi elényei

-Tobb asvanyi anyag,
-Kedvezo fehérje minoséc

-Szermaradvany mentesség

-Kedvezobb az anyatej minosége




alapélelmiszerek és
feldolgozott termékek
elérheto arak

széleskoru elérhetoség

) Kisebb EU gazdasagi teher és tarsadalmi teher!!
Ertéekesitési lancok forgalom novekedése és feld. iparban tobb munkahely!!
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